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KONKURS 1
Zatozenie i prowadzenie uprawy ziét w klasowym ogrodku ziotowym.

Ziota sg znane w kuchni od bardzo dawna. Poprawiajg smak potraw przygotowywanych z ich
wykorzystaniem, czasem tez nadajg im wyjgtkowy, niepowtarzalny charakter. Majg takze
udokumentowane dziatania zdrowotne.

Uprawa zidt jest okazjg dla ucznidéw do obserwowania wzrostu roslin. Nauczyciel moze najpierw
zachecié dzieci do zebrania informacji na temat réznych ziét i zaprezentowania ich na forum klasy.
Nastepnie zadaniem uczniéw jest wybranie ziét, ktére beda uprawiali. Polecamy przygotowanie
uprawy przynajmniej 5 rodzajéw ziét. Mozna je posia¢ w osobnych doniczkach lub w skrzynce.
Uczniowie prowadzg Dziennik obserwacji — opisujg prace wykonywane kolejno podczas zaktadania
ogrdodka oraz fazy rozwoju roslin, a takze robig zdjecia. Co trzy-cztery dni kolejna, wyznaczona
przez nauczyciela para uczniéw podlewa rosliny i dokonuje wpisu do Dziennika obserwacji. Uprawy
ziotowe powinny zostaé zaprezentowane innym uczniom i rodzicom.

KONKURS 2
Zdobywamy odznake Super Kucharzyka za najlepszy rysunek potrawy z dodatkiem ziét.

Uczniowie zbierali i prezentowali informacje na temat ziét, a nastepnie przygotowali i prowadza
klasowg uprawe. Poznanie niezwyktych wtasciwosci zidt moze byc¢ inspiracjag do poszukiwania
potraw, ktdre przyrzadza sie z ich dodatkiem.

Zadaniem konkursowym jest opracowanie przez ucznidw rysunku potrawy z wykorzystaniem ziot.
Rysunek nalezy wykona¢ na kartce z bloku formatu A4, a drogg gtosowania przeprowadzi¢ wybér
najlepszego przepisu. Kazdy uczen moze oddaé tylko jeden gtos. W przypadku remisu nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogtasza zwyciezce w klasowym konkursie
i przyznaje mu odznake Super Kucharzyka. Nastepnie wszystkie prace nalezy ztozy¢ w Ksigzke
Ziotowych Potraw Klasy I. Ochotnicy wykonujg oktadke. Nauczyciel robi zdjecia pozostatych kartek
i okfadki, takze dotacza je do raportu. Ksigzka Ziotowych Potraw powinna zosta¢ zaprezentowana
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rodzicom na najblizszej wywiaddwce oraz wyeksponowana w szkole, aby pozostali uczniowie mogli
korzystaé z przepiséw swoich kolegéw i kolezanek.

KONKURS 3
Najciekawsza praca przedstawiajaca Piramide Zdrowia z hastem promujgcym prawidtowe
odzywianie i propagujgcym aktywny tryb zycia.

W czasie lekcji dzieci poznaty Piramide Zdrowia. Mozna mie¢ nadzieje, ze bedzie ona pomocg
w dokonywaniu przez nich wtasciwych wyboréw zywieniowych. Sposobem na utrwalenie zasad
zdrowego odzywiania jest opracowanie witasnej Piramidy Zdrowia z hastem promujgcym
prawidtowe odzywianie i propagujacym aktywny tryb zycia. Dzieci dobierajg sie w pary lub
trzyosobowe grupy. Piramida z hastem moze by¢ wykonana dowolng technikg z wybranych
materiatow. Dzieci mogg korzystaé¢ z pomocy rodzicow, jesli praca jest wykonywana w domu, lub
z pomocy nauczyciela, kiedy prace sg wykonywane w czasie lekcji.

Drogg gtosowania nalezy przeprowadzi¢ wybdr najtadniejszej Piramidy Zdrowia z najciekawszym
hastem. Kazdy uczen moze oddaé tylko jeden gtos. W przypadku remisu nalezy przeprowadzic¢
dodatkowe gtosowanie. Nauczyciel ogfasza, ktéra piramida otrzymata najwiecej gtoséw. Dzieci
powinny réwniez zaproponowac sposéb wypromowania plakatéw, tak aby odbiorcami mogty by¢
rowniez inne dzieci ze szkoty. Praca przedstawiajgca piramide, ktéra otrzymata najwyzsza note,
powinna by¢ wyeksponowana najdtuzej. Nauczyciel wykonuje zdjecie zwycieskiej piramidy
i dofacza do raportu. Pozostate prace nalezy sfotografowac i wraz z opisem promocji dotgczy¢ do
raportu.
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MATERIALY POMOCNICZE

KONKURS - ZDOBYWAMY ODZNAKE SUPER KUCHARZYKA ZA
NAJLEPSZY ZESTAW NA DRUGIE SNIADANIE

1. Odznaka Super Kucharzyka




