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KONKURS 1
Zatozenie i prowadzenie uprawy ziét w klasowym ogrodku ziotowym.

Ziota sg znane w kuchni od bardzo dawna. Poprawiajg smak potraw przygotowywanych z ich
wykorzystaniem, czasem tez nadajg im wyjgtkowy, niepowtarzalny charakter. Majg takze
udokumentowane dziatania zdrowotne.

Uprawa zidt jest okazjg dla uczniéw do obserwowania wzrostu roslin. Nauczyciel moze najpierw
zacheci¢ dzieci do zebrania informacji na temat réznych ziét i zaprezentowania ich na forum klasy.
Nastepnie zadaniem ucznidéw jest wybranie ziét, ktére beda uprawiali. Polecamy przygotowanie
uprawy przynajmniej 5 rodzajéw ziét. Mozna je posia¢ w osobnych doniczkach lub w skrzynce.
Uczniowie prowadzg Dziennik obserwacji — opisujg prace wykonywane kolejno podczas zaktadania
ogrédka oraz fazy rozwoju roslin, a takze robig zdjecia. Co trzy-cztery dni kolejna, wyznaczona
przez nauczyciela para ucznidéw podlewa rosliny i dokonuje wpisu do Dziennika obserwacji. Uprawy
ziotowe powinny zostaé zaprezentowane innym uczniom i rodzicom.

KONKURS 2
Uktadamy menu dla ,,Ziolowej Restauracji”.

Uczniowie zbierali i prezentowali informacje na temat ziét, a nastepnie przygotowali i prowadza
klasowa uprawe. Poznanie niezwyktych wtasciwosci ziét moze by¢ inspiracja do poszukiwania
potraw, ktdre przyrzadza sie z ich dodatkiem.

Zadaniem konkursowym jest utozenie przez ucznidw menu dla ,Ziotowej Restauracji”, w ktdrej
bedg serwowane potrawy z dodatkiem ziét. Nauczyciel dzieli dzieci na 3-4 osobowe grupy.
W ramach konkursu kazda grupa ma wymysli¢ potrawy, ktdre zostang zebrane w menu. W menu
powinny sie znalez¢ co najmniej:

* 2zupy,

e 2 dania gtéwne,
e 2 satatki,

e 2 desery.
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Do kazdej potrawy nalezy utozyé krotki przepis i wykonaé rysunek. Przepisow tych nie trzeba
umieszcza¢ w menu, lecz muszg by¢ dotgczone do raportu. Nalezy pamieta¢ aby potrawy byty
zdrowe. Ponadto uczniowie muszg opracowaé oktadke do menu, ktéra musi zawieraé nazwe i logo
restauracji. W raporcie nalezy zamiesci¢ opracowane menu, nazwe i logo restauracji oraz przepisy
do potraw z menu.

KONKURS 3

Gra planszowa utrwalajgca wiadomosci o Piramidzie Zdrowia.

W czasie lekcji dzieci poznaty Piramide Zdrowia. Mozna mie¢ nadzieje, ze bedzie ona pomoca
w dokonywaniu przez nich wtasciwych wyboréw zywieniowych. Sposobem na utrwalenie zasad
zdrowego odzywiania jest opracowanie witasnej gry planszowej, ktéra promuje prawidtowe
odzywianie i aktywny tryb zycia.

Zadaniem konkursowym jest stworzenie gry planszowej, ktora utrwali wiadomosci o Piramidzie
Zdrowego Zywienia. Nauczyciel dzieli dzieci na 5-6 osobowe grupy. W ramach konkursu kazda
grupa opracowuje swojg gre. Gra moze by¢ wykonana dowolng technika z wybranych materiatéw.
Dzieci mogg korzystaé z pomocy rodzicéw i nauczyciela. Najlepsza gra ma zostaé¢ wybrana przez
uczniéw drogg gtosowania. Kazde dziecko moze odda¢ jeden gtos. Nauczyciel dotgcza do raportu
opis i zdjecia najlepszej gry oraz jej promocji.

Dzieci powinny réwniez zaproponowac sposdb wypromowania gry, tak aby odbiorcami mogty
by¢ réowniez inne dzieci ze szkoty. Nauczyciel dotgcza do raportu zdjecie gry oraz dokumentacje
zdjeciowg promociji gry, a takze opis gry i promocji.




